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24 Jam Bersama Rasulullah SAW

MUKADIMAH

lhamdulillah, puji dan syukur kepada llahi

atas pelbagai kurniaan dan anugerah yang
tidak terhitung buat kita semua. Selawat dan
salam ke atas junjungan besar Nabi Muhammad
SAW, ahli keluarga, para sahabat dan mereka
yang mengikut jejak langkah Baginda hingga ke
Hari Kesudahan.

7

Bersempena dengan kedatangan bulan Rabi
al-Awwal ini yang merupakan bulan kelahiran
kekasih Allah iaitu Nabi Muhammad SAW, siri Kajian
llImiah pada kali ini akan memfokuskan perbahasan
berkaitan amalan-amalan seharian oleh Rasulullah
SAW. Maka kami tajukkan perbahasan ini dengan “24
Jam Bersama Rasulullah SAW

Saya meminjam kata-kata Syeikh Abu al-Hasan ‘Al
al-Nadwi, katanya:

- Jika anda seorang pemuda, maka teladan
yang paling elok dan paling cantik bagimu
adalah Nabi Muhammad SAW.
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- Jika anda telah mencapai umur tua, maka
Baginda SAW adalah contoh anda.

- Jika anda fakir dan miskin, maka Baginda SAW
teladan dan contoh bagi anda.

- Jikaanda kaya, maka Baginda SAW imam anda.

- Jika anda berangkat untuk berperang, maka
Baginda SAW juga turut serta berperang.

« Jika kamu menginginkan perdamaian, maka
Baginda SAW akan memberikan kedamaian
sebelum kamu memintanya.

- Jika anda redha, maka Baginda SAW pun
redha. (Lihat Ma’rifah Rasulullah SAW, him.
52-53)

Semoga kita dapat menjadikan Rasulullah SAW
sebagai suri teladan kita di sepanjang hayat. Amin.
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Rasulullah SAW sebagai
Qudwah dan Uswah

Sebagaimana yang kita ketahui, Rasulullah SAW
merupakan contoh ikutan yang terbaik sepertimana
yang telah dijelaskan di dalam al-Quran dan juga
hadith Nabi SAW. Antaranya firman Allah SWT:

dtsula;:.;z,wu_md ’rsuts.w
lj:;SLU‘;SS wwm,‘\_m“’

Maksudnya: “Demi sesungguhnya, adalah bagi
kamu pada diri Rasulullah itu contoh ikutan yang
terbaik, iaitu bagi orang yang sentiasa mengharapkan
(keredhaan) Allah dan (balasan baik) hari akhirat,
sertadiapulamenyebut dan mengingatiAllah dengan
sebanyaknya (dalam masa susah dan senang).”

(Surah al-Ahzab: 21)

Menurut al-Hafiz Ibn Kathir, ayat ini merupakan
asas yang penting dalam berpegang dengan
Rasulullah SAW pada ucapan, perbuatan dan hal
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keadaan Baginda SAW. [Lihat: Tafsir Ibn Kathir, 6/391]
Oleh sebab itu, Baginda SAW menyeru umatnya
agar berpegang dengan sunnah-sunnah yang
ditinggalkan oleh Baginda SAW. Di samping itu juga,
Allah SWT mengiktiraf Rasulullah SAW di dalam kitab-
Nya yang mulia bahawa Baginda SAW mempunyai
akhlak yang terpuiji.

Allah SWT turut berfirman:

}} s s /ﬁ
.~ wl* V1”7 5~/
‘..J:.:«V = s el
Z z -

Maksudnya: “Demi sesungguhnya, kamu (Rasulullah
SAW) mempunyai akhlak yang amat mulia.”

Surah al-Qalam: (4)

Syeikh Tahir Ibn Asyur dalam tafsirnya al-Tahrir wa
al-Tanwir  berkata: “Sebagaimana Allah  SWT
menjadikan rasul-Nya SAW di atas akhlak yang agung,
dia juga menjadikan syariatnya supaya membawa
manusia dengan akhlak yang agung dalam kemuncak
ketaatan. Dengan ini, bertambah jelaslah makna
tamakkun yang membawa kepada huruf isti’la;
menggambarkan ketinggian pekerti serta nilai akhlak
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yang agung, yang dimiliki oleh Baginda SAW sehingga
ia juga tamakkun dalam menyampaikan dakwah
agamanya.’

Selain itu, terdapat banyak hadith yang menyeru
agar kita sentiasa berpegang dengan sunnah atau
petunjuk daripada Nabi SAW dalam kehidupan
seharian kita. Antaranya sepertimana dalam riwayat
daripada ‘Irbadh bin Sariyah R.A, bahawa Nabi SAW
bersabda:

5z ’”.L@.U mj.sm.’a.u‘i..’;g ,w‘.s,.w

Maksudnya: “Hendaklah kamu berpegang dengan
sunnahku dan sunnah para khulafa’ al-Rasyidin yang
mendapat petunjuk. Gigitlah sunnah itu dengan gigi
gerahamdan jangan kamu mengikutiperkara-perkara
(bid'ah) yang dibuat-buat, kerana sesungguhnya
semua perkara bid'ah itu adalah sesat.”

Riwayat Abu Daud dan al-Tirmizi (Imam al-
Tirmidhi menilai hadith ini sebagai hasan sahih)
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Antara istifadah daripada .-
hadith ini adalah wajibnya
mengikut sunnah Nabi SAW. /
Inilah jalan penyelamat iaitu
dengan kembali kepada
sunnah  Nabi SAW dan
sunnah Khulafa’ al-Rasyidin.
Baginda SAW  menamakan
mereka sebagai Khulafa’ al-Rasyidin
al-Mahdiyyin yang memberi maksud ‘pengganti-
pengganti yang pintar dan mendapat petunjuk’
adalah kerana mereka merupakan bintang ummah
yang dididik secara langsung oleh Baginda SAW, serta
mereka banyak menghayati keperibadian Rasulullah
SAW. Mereka mengetahui akan kebenaran dan
berhukum dengannya. Begitu juga Allah hidayahkan
mereka dengan kebenaran.

Dalam hadith di atas juga, perintah berpegang
dengan sunnah Nabi dan khulafa’ al-Rasyidin di-
bahasakan dengan gigi taring atau geraham bagi
menunjukkan kesungguhan berpegang dengan
petunjuk di atas. (Lihat al-Kafi Syarah Hadith 40, him.
266)

------------------------------------------------- _ Kajian Ilmiah - Siri 20 7
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Selainitu, Anas bin Malik R.A meriwayatkan bahawa
Rasulullah SAW bersabda:

gs“w*bu*“” S&5 e

Maksudnya: “Barang siapa yang berpaling daripada
sunnahku, maka dia bukanlah daripada kalanganku
(umatku).”

[Riwayat al-Bukhari (5063)

Al-Hafiz Ibn Hajar menjelaskan:

o5 L5 50 1 AV £ dicd
b 855 e S G
o ol g 5 8 Jay 15T

Maksudnya: “Maksud sunnah di sini adalah jalan
hidupBagindaSAW, bukan'sunnah'yangbertentangan
dengan 'fardhu’ Lafaz raghiba (<¢3) pada hadith ini
ertinya berpaling daripada sesuatu menuju yang
lain. Maksudnya, sesiapa yang meninggalkan jalanku
dan mengambil jalan selainku, maka dia bukan
daripadaku. (Lihat Fath al-Bari, 9/105)
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Manakala dalam riwayat lain, daripada ‘Amr bin
‘Auf al-Muzani R.A, bahawa Nabi SAW bersabda:

~ /

o d

I- Nl

ARY ,M“’:,w’w”"

° /
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O (eSS
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Lﬂwr‘wuﬁuu‘#wvww&‘f“

Maksudnya: “Sesungguhnya barangsiapa yang
menghidupkan sunnahku yang telah mati selepas
kewafatanku, maka baginya ganjaran (pahala)
sepertimana orang yang mengamalkannya tanpa
mengurangi ganjaran mereka (yang mengamal-
kannya) sedikit pun.”

Riwayat al-Tirmizi (2677) (Imam al-Tirmizi
menilai hadith ini sebagai hasan)

Syeikhal-Mubarakfuri menjelaskan bahawamaksud
menghidupkan di sini adalah dengan menzahirkan
sunnah tersebut dan menyebarkannya dengan kata-
kata atau perbuatan. Atau dia menghidupkannya
kembali sunnah Baginda yang telah ditinggalkan
selepas kewafatan Baginda dengan cara mengerjakan
atau mendorong orang lain untuk mengetahuinya,
maka baginya ganjaran sepertimana orang yang
mengamalkannya.’ (Lihat Tuhfah al-Ahwazi, 7/443)
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Syeikh al-

barakfuri

enjelaskan
- maksud

10
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\v

Justeru, daripada kenyataan di atas, difahami
bahawa sunnah merupakan satu jalan yang ditempuh
atau dilaluidengan berpandukan kepada Baginda SAW
dan juga para khalifah Baginda SAW kerana mereka
sama sekali tidak akan melakukan perkara-perkara
yang menyelisihi sunnah atau petunjuk Baginda SAW.

Kepentingan Berpegang
dengan Sunnah

Kami nukilkan di sini beberapa kata-kata tokoh
ulama; antaranya:

Pertama : Imam Ahmad berkata:

®©\

°% - /6,/ o//}& 6/ %G /f PR -
MJYLWJQG&‘&&J‘QSQ&MU
s 0

& cded

Maksudnya: “Tidak aku menulis (meriwayatkan) satu
hadith (sunnah) pun daripada Nabi SAW melainkan

aku telah mengamalkannya.” (Lihat al-Jami’li Akhlak
al-Rawi, 1/144)

————————————————————————————————————————————————— _ Kajian Ilmiah - Siri 20 11
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Kedua : Nafi’ berkata:
|@|muguw‘sxﬂ’wwup,}
i ik Sl Aoy <e % 1&6,3‘

Maksudnya: “Sekiranya kamu melihat cara lbn ‘Umar
RA berpegang dengan sunnah Nabi SAW, nescaya
kamu akan berkata: Dia seorang yang gila.” (Lihat:
Hilyah al-Awliya; 1/310)

Ketiga : Al-Zuhri berkata:

giisug”vi:,t;; S GE G o5 A 58

4
8

"

Maksudnya: “Adapunparaulamakitayangterdahulu
berkata: Sesungguhnya berpegang (beramal) dengan
sunnah merupakan satu jalan yang selamat.” (Lihat:
Hilyah al-Awliya; 3/369)
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\v
Definisi Sunnah

Sunnahdarisudutbahasaadalahjalanataukehidupan
sama ada ia bersifat terpuji atau sebaliknya. Adapun
dari sudut istilah pula terbahagi kepada dua antara
definisi ahli hadith dan juga ahli usul:

- Di sisi ahli Hadith: “Sunnah adalah setiap
yang disandarkan kepada Nabi SAW daripada
perkataan, perbuatan, tagrir (persetujuan),
sifat khulugiyyah (akhlak), sifat khalgiyyah
(penciptaan) dan kehidupan baginda SAW
sama ada sebelum perutusan Baginda SAW
menjadi rasul.’ [Lihat: Qawaid al-Tahdith, 61]

- Di sisi ahli Usul: “Sunnah adalah setiap yang
diambil daripada Nabi SAW selain daripada
al-Quran melalui perkataan, perbuatan dan
taqrir (persetujuan) Baginda SAW.

Kesimpulannya, ahlihadith dan ahli usul bersepakat
mengatakan bahawa sunnah adalah setiap perkara
yang disandarkan kepada Rasulullah SAW sama
ada ia berbentuk percakapan, perbuatan ataupun
persetujuan daripada Nabi SAW.

————————————————————————————————————————————————— _ Kajian Ilmiah - Siri 20 13
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Biografi Ringkas
Rasulullah SAW

Sebelum kami membicarakan berkaitan beberapa
sunnah-sunnah harian yang diamalkan oleh Rasulullah
SAW, ada baiknya sekiranya kita mengenali latar
belakang junjungan yang mulia ini secara ringkas.
Kami menukilkan sebahagian biografi ringkas ini
daripada karya Imam Ibn Qudamah al-Maqdisi yang
bertajuk “Mukhtasar Sirah Nabi SAW."

Nama dan Kunyah Rasulullah SAW

Abu al-Qasim (Kunyah) Muhammad bin ‘Abdullah bin
‘Abd al-Muttalib bin Hasyim bin ‘Abd Manaf bin Qusay
bin Kilab bin Murrah bin Ka'ab bin Lu‘ay bin Ghalib bin
al-Nadhr bin Kinanah bin Khuzaimah bin Mudrikah bin
llyas bin Mudar bin Nizar bin Ma'ad bin ‘Adnan.

Tarikh Kelahiran & Kewafatan Rasulullah SAW

Berkenaan hal ini, tahun kelahiran yang disepakati
adalah Tahun Gajah dan bulan yang disepakati adalah
bulan Rabiul Awal. Namun, ahli sejarah telah berselisih

Kajian Iimiah - Siri 20 S
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pendapat berkenaan tarikh kelahiran Rasulullah SAW
kepada beberapa pendapat. Antaranya:

- 12 Rabiul Awal pada Tahun Gajah, 531 M.
Inilah pendapat lbn Ishak, al-Zahabi dan al-
Tabari.

9 Rabiul Awal, bersamaan 20 April 571 M
yang juga tahun pertama serangan tentera
bergajah. Pendapat ini disokong oleh Syeikh
Muhammad Sulaiman al-Mansurfuri dan Ahli
Falak terkenal, Mahmud Basha. Begitu juga
yang dinyatakan dalam Nur al-Yaqin.

2 Rabiul Awal. Inilah pendapat al-Waqidi.

8 Rabiul Awal. Ini berdasarkan pendapat
dalam Sifat al-Safwah. Ini juga pendapat Ibn
Abdi al-Bar, Imam al-Nawawi dan al-Baihaqi.

Adapun Baginda SAW wafat ketika berusia 63 tahun
pada waktu Dhuha hari Isnin 12 Rabiul Awal.

————————————————————————————————————————————————— _ Kajian Ilmiah - Sii 20 15
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VW 4

Ibu Rasulullah SAW

Aminah binti Wahb bin ‘Abd al-Manaf bin Zuhrah bin
Kilab bin Murrah bin Ka'ab bin Lu'ay bin Ghalib.

Ibu Susuan Rasulullah SAW

Suwaybah yang merupakan hamba perempuan
Abu Lahab.

Halimah binti Abi Zuaib al-Sa'diyyah.

Isteri-Isteri Rasulullah SAW

Baginda SAW mempunyai 11 orang isteri, iaitu:

Khadijah binti Khuwailid

Saudah binti Zam'ah

‘Aisyah bin Abu Bakr

Hafsah binti‘Umar

Ummu Habibah Ramlah binti Abu Sufyan
Ummu Salamah Hind binti Abu Umayyah
Zainab binti Jahsy

Zainah binti Khuzaimah

Juwairiyyah binti al-Harith

Safiyyah binti Huyay

Maimunah binti al-Harith

Kajian Iimiah - Siri 20 S
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Anak-Anak Rasulullah SAW

Baginda SAW dikurniakan tujuh orang anak (tiga
lelaki dan empat perempuan):

Lelaki Perempuan
e Al-Qasim e Zainab
e ‘Abdullah e Rugayyah
¢ |brahim (anak e Fatimah
daripada Mariah e Ummu
al-Qibtiyyah yang Kalthum

merupakan seorang
hamba yang
dihadiahkan oleh
pembesar Mesir
iaitu al-Mugawgas
kepada Rasulullah
SAW)

Kajian Ilmiah - Siri 20 17
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Sunnah-Sunnah Harian
Rasulullah SAW

Setelah kita mengenali secara ringkas biografi
junjungan yang kita cintai, maka marilah bersama-
sama kita mempelajari sebahagian sunnah-sunnah
harian Rasulullah SAW:

Sunnah Ketika Bangun daripada Tidur

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Daripada Huzaifah R.A, katanya:

5 520 5 6T B G s 0 2L 366155

Maksudnya: “Apabila Baginda SAWbangun daripada
tidur, Baginda akan membaca: “ s G el il
4sadl iy WUl v 7 (Segala puji bagi Allah yang telah
menghidupkan kami kembali selepas mematikan
kami dan kepada-Nya tempat kembali.)”

Riwayat al-Bukhari (6312)

Kajian Iimiah - Siri 20 S
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2. Menyapu muka dan membaca 10 ayat terakhir
daripada surah Ali-‘Imran.

Daripada Ibn‘Abbas R.anhuma, katanya:

}’°’u..L>a d&w‘&w‘d sz;.J

Yo WA LY SN TE Gk 45 52 6
Oyee J1555

\o

Maksudnya: “Apabila Rasulullah SAW bangun
daripada tidur, Baginda akan duduk sambil menyapu
muka (bagimenghilangkan kesan-kesan tidur dimuka)
Baginda dengan tangan Baginda. Kemudian, Baginda
akan membaca sepuluh ayat terakhir daripada surah

”1

Ali Imran.

' Berikut adalah sepuluh ayat terakhir Surah Ali Imran:

134855 Ll all oj;.uw.duéﬂ %.;uw K oy M,J\;J..u\ dyw\jup)&\jugw\dx,@m
%\M% S e G G Sy s Sl G g _,a,‘ﬂ\; ugu..d\di,@ubiuj st des
1T Of Ol o3 Galh e B) 5 é\ﬂ%)w\wﬂw b5 e .w)u\ Jr.bu.ada\ &)
‘93 J.L»)‘sx; Bugy b &ls & e@w% SR By WL G 355 Lgh O a0 @ &b vSJ,.
\ﬁ;;wps,ayuwc.pwg ,.4..)(..@uwu%ﬁt%:M\M‘ﬂ@ww\@uﬁ
,.4,1,:&5 ,.@w(..q..ao,asﬁ 15k \,wjg..q@\jaj\,wmw\yf\j \)f\kw-&‘\ﬁﬁwvﬁﬂd
g\,ﬂfwm;.mvb,u‘i%\aa%uw\;,;.’,éuw\jw\.\..c-u.ou,..)tqmL@_,uwsfguw
L@.,uua‘_;fuuw,@,@)\,a..\_,JJ\_;J%\W%:W\W}Wﬁ\jufpﬁuo@h%»w
gl feds i) QB J.a\wu\,eén/\% )1,7\1,,4.&1\ .x..cuj A.U\.J..cu.»‘i, 2 ol )Lq.»‘ﬂ
eﬂw\o\ﬁ)uﬁf\,@)uj\Mwwuwu ‘iwwl’,@\d,\u”ﬂ\d,\
§¥ 0 Dbl AT AN 1805 15ty 13303 et 155AT ) LT G 41 401 il
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3. Membasuh tangan
Daripada Abu Hurairah R.A, bahawa Nabi SAW
bersabda:

rd rd
AL 080k qen e ST ete oL 8% Tl o (T
%Qg‘&o%Wgywer‘WH%}

- -
2
4

S0 o 9// oA 80 1 . PN
o il 5 5,0 Y (SISO g0

Maksudnya: “Apabila seseorang itu bangun
daripada tidur, basuhlah tangannya terlebih dahulu
sebelum memasukkannya ke dalam bejana (bekas air)
ketika dia berwudhuk. Ini kerana, seseorang itu tidak
mengetahui di mana tangannya berada (ketika dia
sedang tidur).”

Riwayat al-Bukhari (162)-
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\v

Al-Hafiz Ibn Hajar menjelaskan, Imam Syafi'i dan
jumhur ulama' berpedoman dengan keumuman lafaz
"wg ", yakni digalakkkan perbuatan tersebut setiap
kali seseorang bangun tidur. (Lihat Fath al-Bari, 1/263)

4. Bersiwak (memberus gigi)

Daripada Huzaifah R.A, katanya:

B ﬁ P ﬁ ~ \ ﬁ ~ 2 ﬂ P
5 A s 81 225 46 Lo (0 568
A13230 36

Maksudnya: “Adapun Nabi SAW apabila bangun

pada pertengahan malam (daripada tidur), Baginda
akan memberus mulutnya dengan siwak (memberus

gigi).”

Riwayat al-Bukhari (245)

Kajian Ilmiah - Siri 18 21
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Ulama’ telah menyenaraikan beberapa faedah
bersiwak (memberus gigi). Antaranya dapat mem-
bersihkan mulut, memutihkan gigi, menghilangkan
bau, mengukuhkan gusi, memberi kesegaran mulut,
menajamkan  penglihatan,  ke-cergasan fikiran,
membersihkan hati dan kemuliaan untuk mengucap
syahadah ketika menghadapi kematian. Bersiwak
termasuk dalam sunat fitrah dalam agama kerana
membersihkan mulut membawa kepada keredhaan-
Nya. (Lihat al-Figh al-Islami wa Adillatuhu, 1/300).

Sunnah Apabila ke Tandas

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Daripada Anas bin Malik R.A:

% e U5 7~ 1// o1~ 2y 1/’3’ XY,
gl s B aslhy 153 13) r.wwwd.pdm;,\s
: "L;-‘j &-«-«;" Ny s_l.i .5‘9.9
Maksudnya: “Apabila Nabi SAW ingin memasuki
tandas. Baginda berdoa: * &ty cisd s &y 3381 251 1401 7

(Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu daripada syaitan
jantan dan syaitan betina.)”

Riwayat al-Bukhari (139)
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Daripada Aisyah R.Anha, katanya:

s - % . ,6// o//’.b G/ aﬁ ~ (2
cg)U-‘ By T ‘.:l K f‘:‘.’l’ ] d-‘a &.'J‘ 815
s - 08 <%

Sl jas 1 JB

Maksudnya: “Apabila Nabi SAW keluar dari
tandas, Baginda akan berdoa: « &t ” (Bermaksud:
“Keampunan-Mu.”)

Riwayat al-Tirmizi (7) Imam Ibn Hajar
al-'Asgalani menilai hadith ini sebagai
hasan sahih.
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Sunnah Sebelum Menunaikan Solat Subuh

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Daripada Aisyah R.anha, beliau berkata:

Bs sl taz Liozhe isl Goscp
M«Mdﬂuwcﬁjo}f&dbl@b&
s -
28
]

] b 4515 ’Ti’”ugﬁégégﬁij;ﬂ

/‘/ -7 0/
Maksudnya: “Adapun Nabi SAW menunaikan solat
sebanyak sebelas rakaat, kadar satu sujud Baginda SAW

adalah selama tempoh seseorang itu membaca 50 ayat
sebelum Baginda SAW mengangkat kepalanya.”

Riwayat al-Bukhari (1123)

Daripada Abu Salamah R.A, beliau bertanya Aisyah
R.anha: Bagaimana Nabi SAW bersolat (malam) pada
bulan Ramadhan? Maka Aisyah R.anha berkata:

Z)LA.;)‘}JQJ:/ /wa‘yﬂ‘d‘}w‘)g
CL;:;T‘;.@ ’“3}&96»|&y3\1;
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5o 356 JH Gaks St 12
56 e 55 gt

Maksudnya: “Rasulullah SAW tidak solat melebihi
sebelas rakaat sama ada pada Ramadhan atau selain
daripadanya (Ramadhan). Baginda SAW menunaikan
solat sebanyak empat rakaat dan janganlah kamu
bertanya akan kesempurnaan dan panjang solat
Baginda SAW. Kemudian, Baginda SAW menyambung
lagi sebanyak empat rakaat dan janganlah kamu
bertanya akan kesempurnaan dan panjang solat
Baginda SAW. Setelah itu, Baginda SAW menyambung
lagi dengan tiga rakaat.”

Riwayat al-Bukhari (1147) (2013)
(3569) dan Muslim (738)

7. Berdoa (memohon perlindungan) sebelum
memberi salam

Daripada Abu Hurairah R.A, beliau mendengar
bahawa Nabi SAW bersabda:

] e bl YAV rs.w 555
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Maksudnya: “Apabila  kamu selesai membaca
tasyahhud akhir, makamohonlah perlindungan dengan
Allah daripada empat perkara: Daripada seksaan
kubur, seksaan neraka Jahanam, fitnah kehidupan dan
kematian serta daripada kejahatan al-Masih al-Dajjal.”

Riwayat Muslim (588)

8. Solat Witir

Daripada Jabir RA, bahawa Rasulullah SAW bersabda:

@L“w;“,ﬂy‘ﬁwﬁ St s
J,u‘ﬁuwf,g&m,a R 5,%
ﬂié@g‘gzaw

Maksudnya: “Barang siapa yang bimbang tidak
terbangun pada saat akhir malam, maka hendaklah
dia menunaikan solat witir di awal malam (sebelum
dia tidur). Barang siapa yang yakin bahawa dia akan
bangun pada akhir malam, maka hendaklah dia
menunaikan solat witir di akhir malam. Sesungguhnya
solat di akhir malam itu disaksikan (dihadiri oleh para

i
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malaikat) dan itu adalah yang afdhal.”

Riwayat Muslim (755)

Tambahan pula, Nabi SAW pernah mewasiatkan
kepada AbuHurairah R.Aagar melazimisolat sunat witir
ini sebelum beliau melelapkan mata. Ini dinyatakan
sendiri oleh Abu Hurairah RA:

rw u)M :” <1z 4 J.:a ‘_;..L>- qu,‘
rlj i3

Maksudnya: “Kekasihku (iaitu Nabi Muhammad SAW)
berpesan kepadaku agar melakukan tiga perkara iaitu:
Berpuasa tiga hari pada setiap bulan, dua rakaat dhuha
dan melakukan solat sunat witir sebelum aku tidur.”

Riwayat al-Bukhari (1981)
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9. Solat Sunat Sebelum Fajar

Daripada Aisyah R.Anha, bahawa Nabi SAW bersabda:
od - o %8, -0 _
L U3 G S %5 2l GaS 5

Maksudnya: “(Solat) Dua rakaat (sebelum) al-Fajar
lebih baik daripada dunia dan seisinya.”

Riwayat Muslim (725)

Imam al-Nawawi dalam al-Minhaj fi Syarh Sahih
Muslim (6/5) menjelaskan bahawa yang dimaksudkan
dengan “lebih baik daripada dunia dan segala apa di
dalamnya” bererti lebih baik daripada harta benda
dunia. Solat sunatini dikategorikan oleh ulama sebagai
salah satu solat sunat rawatib yang mengiringi solat
fardhu, iaitu solat fardhu Subuh. Waktu ditunaikannya
adalah setelah masuk waktu subuh dan sebelum
ditunaikan fardhu Subuh.

Hadith di atas jelas dalam menggambarkan
kelebihan mendirikan solat sunat sebelum subuh
adalah amat besar dan menjadi tuntutan untuk kita
sebagai umat Islam memelihara ibadah ini. Bahkan
kata Ummu al-Mu’'minin Alisyah R.A :“Aku tidak pernah
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melihat bahawa Rasulullah S.A.W lebih bersegera ke
arah mengerjakan solat-solat sunat melainkan dua
rakaat sebelum subuh”

Sunnah Selepas Menunaikan Solat Subuh

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

10. I’'tikaf didalam masjid sehingga terbit
matahari

Daripada Jabir bin Samurah R.A berkata:

. 1. /°/.° 1/ f///ﬂ// o//)‘&, 1/51 Gz
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Maksudnya: “Adapun Nabi SAW apabila selesai
menunaikan solat fajar, Baginda akan duduk (beri'tikaf)
di tempat solat Baginda sehingga matahari terbit
meninggi.”

Riwayat Muslim (670)
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Sunnah Solat Dhuha

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11. SolatSunatDhuhamerupakandiantarasolatsunat
yang sentiasa dilazimi oleh Baginda Rasulullah
SAW. Antara hadith yang menunjukkan Kke-
pentingan perkara tersebut adalah:

Daripada Abu Zar R.A, bahawa Nabi SAW bersabda:

- 7 0/ w}/’g//o

z
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Maksudnya: “Pada pagi hari, setiap sendi setiap orang
daripada kamu memerlukan kepada sedekah. Maka
setiap tasbih (subhanallah) itu adalah sedekah, setiap
tahmid (alhamdulillah) itu adalah sedekah, setiap
takbir (allahuakbar) itu adalah sedekah, menyuruh
berbuat perkara yang baik adalah sedekah, melarang
daripada perkara yang mungkar adalah sedekabh.
Semua itu memadai (bersedekah kepada semua sendi
itu) dengan dua rakaat yang didirikan oleh seseorang
itu daripada solat Dhuha.”

Riwayat Muslim (720)
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Daripada Nu‘aim bin Hammar R.A, bahawa Nabi
SAW meriwayatkan daripada Allah SWT, firman Allah
SWT (di dalam hadith Qudsi):

I'd

A5 J;

i '96336,|u»u,>w'>!¢¢;! °‘U

’“mus‘

Maksudnya: “Wahai anak Adam! Janganlah kamu
tinggalkan untukku empat rakaat pada awal siangmu
(solat sunat dhuha). Nescaya Aku akan cukupkan
bagimu di akhir siangmu.”

Riwayat al-Tirmizi (475) dan Abu Daud
(1289) Hadith ini dinilai hasan gharib oleh
Imam al-Tirmizi. Adapun Syeikh Syu‘aib al-
Arnaout menilai hadith ini sebagai sahih
kerana perawi-perawinya adalah thigah
(dipercayai).
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

12. Solat Sunat Rawatib. Para ulama berbeza pandangan
dalam menentukan bilangan sebenar solat sunat
Rawatib yang muakkad ini kepada dua pandangan
laitu:

Pertama | Sepuluh rakaat.

Daripada Ibn ‘Umar R.anhuma berkata:
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Maksudnya: “Aku memelihara daripada apa yang
Nabi SAW sampaikan iaitu sepuluh rakaat: dua rakaat
sebelum zohor, dua rakaat selepasnya (zohor), dua
rakaat selepas maghrib, dua rakaat selepas isyak di
rumah Baginda dan dua rakaat sebelum subuh.”

Riwayat al-Bukhari (1180)
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Kedua | Dua belas rakaat. 12
Rakaa

Daripada Ummu Habibah R.anha berkata,

Nabi SAW pernah bersabda:

* b 0'/ e :,nb/ Oa/ ° _
Jw‘d Aasjofﬁ.cdw "Cﬁ J..a
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Maksudnya: “Barang siapa yang menunaikan solat
pada setiap hari sebanyak 12 rakaat, maka akan dibina
baginya sebuah rumah di dalam syurga iaitu: empat
rakaat sebelum zohor, dua rakaat selepasnya (zohor),
dua rakaat selepas maghrib, dua rakaat selepas isyak
dan dua rakaat sebelum fajar (subuh) iaitu solat al-
Ghadabh (solat fajar).”

Riwayat al-Tirmidhi (415) Imam al-Tirmizi
menilai hadith ini sebagai hasan sahih.
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13. Menggunakan sutrah apabila ingin
menunaikan solat

Daripada Sahl bin Abi Hathmah R.A, bahawa Nabi
SAW bersabda:

8~ @ -0 TLo.0 8002 o - }‘)‘/Zﬂ/{
Sy ol ¥ g B s ) 53T Lo )
- }:// o~

Mo 4o

Maksudnya: “Jika seseorang daripada kamu solat
dengan menghadap ke arah sutrah, maka hendaklah
dia mendekatinya serta janganlah sampai syaitan
membatalkan solatnya.”

Riwayat Abu Daud (695) Imam Ibn Hibban
menilai hadith ini sebagai sahih.

Sutrah ialah penghadang sebagai tanda pemisah
di antara orang yang sedang solat dengan orang
yang lalu-lalang di hadapannya seperti dinding, tiang,
tongkat dan sebagainya. Oleh itu, menjadi sunnah
bagi sesiapa yang ingin menunaikan solat (secara
bersendirian) untuk menggunakan sutrah. Adapun,
ketika solat secara berjemaah sutrah bagi makmum
adalah imam (sutrah imam).
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Sutrah ialah penghadang sebagai tanda
pemisah di antara orang yang sedang
solat dengan orang yang lalu-lalang
di hadapannya seperti dinding, tiang,
tongkat dan sebagainya.

Oleh itu, menjadi sunnah bagi sesiapa yang
ingin menunaikan solat (secara bersendirian)
untuk menggunakan sutrah. Adapun, ketika
solat secara berjemaah sutrah bagi makmum

adalah imam (sutrah imam).
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Sunnah dalam Muamalah dengan Manusia

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Daripada Abu Hurairah R.A bahawa Rasulullah SAW
bersabda:

5 o8 T PP

2.5 T 8 o8 7. T 1o
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Maksudnya: “Mereka tidak akan masuk syurga
sehingga mereka beriman dan tidak beriman mereka
itu sehingga mereka berkasih sayang. Adakah kamu
mahu aku tunjukkan sesuatu yang mana apabila kamu

melakukannya, nescaya kamu akan saling menyayangi di
antara satu sama lain? Sebarkanlah salam sesama kamu.”

[Riwayat Muslim (93))
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Daripada Abu Hurairah R.A bahawa Rasulullah SAW
bersabda:

B e e e ~ P - I ¢
J215 s 2 5005 S L8 el
f..ﬁ! Je
Maksudnya: “Yang muda (hendaklah) memberi
salam kepada yang tua, orang yang sedang berjalan

hendaklah memberi salam kepada orang yang duduk,
dan yang sedikit memberi salam kepada yang ramai.”

Riwayat al-Bukhari (6231)

15. Memberi Salam kepada Kanak-Kanak

Daripada Anas bin Malik R.A, apabila beliau melewati
kanak-kanak, maka beliau akan memberikan salam
kepada mereka. Anas bin Malik R.A berkata:

dglos et Jo g
“ -

Maksudnya: “Adapun Nabi SAW melakukan hal seperti
itu (memberikan salam kepada kanak-kanak.”

Riwayat al-Bukhari (6247)
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Daripada Anas bin Malik R.A berkata, aku pernah
berjalan bersama Nabi SAW:

° /il/ 7 l . QWL & ;
Maksudnya: “Apabila Baginda SAW melewati kanak-

kanak maka Baginda SAW akan memberikan salam
kepada mereka.”

Riwayat Muslim (2168)

Imam Ibn Hajar al-Asqgalani menukilkan pandangan
Imam Ibn Battal berkaitan tuntutan memberi salam
kepada kanak-kanak adalah bagi mendidik mereka
akan adab-adab agama dan padanya (perbuatan
memberi salam kepada kanak-kanak) juga bagi tujuan
membuang pakaian (sifat) takabbur (sombong) yang
ada pada diri orang dewasa agar bersifat tawadhu’
serta mesra (dengan manusia). (Lihat Fath al-Bari,
11/33)
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16. Senyum
Daripada Abu Zar R.A berkata, bahawa Rasulullah SAW
bersabda:

Maksudnya: “Senyumanmu pada wajah saudaramu
adalah sedekah bagimu.”

Riwayat al-Tirmizi (1956) Imam al-Tirmizi
menilai hadith ini sebagai hasan gharib dan
Imam Ibn Hibban menilainya sebagai sahih.

17. Bercakap perkara yang bermanfaat

Daripada Abu Hurairah R.A berkata, bahawa Nabi SAW
bersabda:

© s oy ok oz 507 xy( ooys by B S8 e © o
oo o117 Jaks SV iy Al e OB 5

Maksudnya: “Barang siapa yang beriman kepada
Allah dan hari akhirat, maka hendaklah dia
mengucapkan perkataan yang baik (bermanfaat) atau
dia diam (sekiranya tidak mempunyai apa-apa untuk
diperkatakan).”

Riwayat al-Bukhari (6018)

————————————————————————————————————————————————— _ Kajian Ilmiah - Sii 20 39




24 Jam Bersama Rasulullah SAW

Daripada hadith ini, dapat diambil istifadah
bahawa setiap Muslim hendaklah berhati-hati dalam
percakapan, dan bercakap hanya dalam perkara yang
bermanfaat, serta hendaklah menahan diri dalam apa
juga keadaan daripada bercakap perkara yang haram.

Perkataan yang tidak bermatlamat kadang-kala
boleh menjadi sebab kepada terhapusnya amalan dan
tertegah daripada memasuki syurga. Oleh itu, setiap
Muslim yang hendak berbicara hendaklah berfikir
terlebih dahulu supaya apa yang dibicarakannya itu
baik dan berhak untuk memperolehi pahala. Sekiranya
ucapannya itu membawa kepada keburukan dan
tersebarnya kebatilan, maka hendaklah dia menahan
daripada berbicara. (Lihat al-Kafi Syarah Hadith 40,
him. 148-152)

18. Memberi makan (bersedekah)

Daripada ‘Abdullah bin ‘Amr R.A berkata: Seorang
lelaki telah bertanya Rasulullah SAW: Islam apakah
yang terbaik? Nabi SAW bersabda:

/o/////f//,/////ﬁ2/::///¢ a:‘
?y&-ﬁuf&“&fw“ﬁjcfw‘;.}h

<
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Maksudnya: “Memberi makan dan mengucapkan
salam kepada orang yang kamu kenal dan tidak kenal”

Riwayat al-Bukhari (6236)

19. Sunnah bersalaman

Daripada al-Bara’ berkata, bahawa Rasulullah SAW
bersabda:

fi “o% /’ //?05‘ .l”é U /u/o/."/ °o 480 u
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b

Maksudnya: “Tidaklah ada dua orang islam itu
apabila bertemu, lalu bersalaman, melainkan akan
diampunkan dosa bagi keduanya sebelum mereka
berpisah.”

Riwayat Ahmad (18547)][Sheikh Syu'aib
al-Arnaout menilai hadith ini sebagai
sahih li ghairih
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Daripada Qatadah R.A, beliau berkata kepada Anas

bin Malik RA:

/1// e//}.:, gzyi ,o: .f,{ /} //Z
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Maksudnya: “Adakah terdapat perbuatan bersalaman
dalam kalangan sahabat Nabi SAW?” Jawab Anas:
IIYa-/I

Riwayat al-Bukhari (6263)

Imam lbn Batthal menyatakan bersalaman
merupakan satu kebaikan menurut kebanyakan
ulama dan Imam al-Nawawi juga menyatakan bahawa
bersalaman merupakan sunnah yang disepakati ketika
bertemu. [Lihat: Fath al-Bari, 55/11]

Namun, dalam situasi wabak COVID-19 sedang
menular mutakhir ini, maka buat masa ini kerana
maslahat, isyarat tangan ke dada dan senyum serta
ucapan salam atau ucapan yang baik juga adalah
memadai.

Ini kerana kita juga dituntut untuk berusaha
dengan sebaik mungkin bagi mengelak penularan
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virus tersebut. Hal ini sepertimana nasihat daripada
Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) agar
meminimumkan atau mengelakkan persentuhanan
seperti bersalaman kerana virus tersebut mampu
tersebar dengan cara tersebut.

20. Sunnah saling memberi hadiah
Hadiah berasal daripada perkataan bahasa Arab, yang
bermaksud pemberian seseorang yang sah memberi
ketika dia masih hidup, secara tunai tanpa ada
sebarang syarat dan mengharapkan balasan. (Lihat
Agrab al-Masalik, 5/342)

Daripada Abu Hurairah R.A sabda Nabi SAW:

S 4 s, -
‘ﬁu‘j.:\.?-'

Maksudnya: “Hendaklah kamu saling memberi
hadiah. Nescaya, kamu akan saling mengasihi dan
mencintai.”

Riwayat al-Baihaqgi (6/169), al-Tabarani
dalam al-Mu'jam al-Ausat (7240), dan al-
Bukhari dalam al-Adab al-Mufrad (594).
Hadith ini isnadnya dinilai hasan oleh al-
Hafiz Ibn Hajar dalam al-Talkhis al-Habir
(3/1047)
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Abu Hurairah R.A turut meriwayatkan bahawa Nabi
SAW bersabda:

*L:::of o4 °1~ /n/t;f/l;?/&ez/y N b °“/L‘/~$U
8L G 5 o5 0522 Y ol E L G

Maksudnya: “Wahai wanita-wanita beriman, jangan-
lah seseorang jiran tetangga meremehkan untuk
(memberikan) kepada jiran tetangganya walaupun
(berupa) kuku kambing.”

Riwayat al-Bukhari (2566)
dan Muslim (1030)

Manakala dalam hadith yang diriwayatkan daripada
Abu Zar R.A, bahawa Rasulullah SAW bersabda:

Sl Jsbds Bsls 3687 25 Bl g

Maksudnya: “Wahai Abu Zar, sekiranya engkau
memasak sayur, maka perbanyakkanlah airnya
(kuahnya) dan berilah sebahagian kepada jiran
tetanggamu.”

Riwayat Muslim (2625)
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Aisyah R.A pula meriwayatkan bahawa beliau pernah
bertanya Rasulullah SAW: “Wahai Rasulullah! Aku
mempunyai dua jiran. Yang mana satukah aku perlu
berikan hadiah?” Maka Baginda SAW menjawab:

06 s e 51 )
Maksudnya: “Kepada yang paling dekat pintunya

darimu.”

Riwayat al-Bukhari (2259)

Selain itu, Rasulullah SAW akan membalas hadiah yang
diberikan kepadanya. Aisyah R.Anha meriwayatkan,
katanya:
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Maksudnya: “Rasulullah SAW menerima hadiah dan
Baginda membalasnya.”

©\

Riwayat Abu Daud (3536). Syeikh
Syu'aib al-Arnaut menyatakan
isnadnya hasan.
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21. Mendoakan orang yang bersin
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Maksudnya: “Apabila salah seorang daripada
kamu bersin, maka hendaklah dia menyebut: “iisd)
Al (Segala puji bagi Allah).” Maka hendaklah saudara
atau sahabatnya menyebut: * & i3 (Semoga Allah
merahmati kamu).” Sekiranya seseorang itu mendoakan
kepadanya (orang yang bersin): i &is3 (Semoga Allah
merahmati kamu),” maka hendaklah dia menyebut:
" SJ6 s W Kk (Semoga Allah memberi petunjuk
kepada kamu serta memperelokkan urusan kamu).”

Riwayat al-Bukhari (6224)
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22. Sunnah ketika menguap

Daripada Abu Hurairah R.A, bahawa Rasulullah SAW

bersabda:
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Maksudnya: “Menguap itu daripada syaitan. Barang
siapayang menguap maka hendaklah diamenahannya
sedaya yang mungkin (dengan meletakkan tangan
atau merapatkan mulutnya).”

Riwayat Muslim (2994)

23. Sunnah ketika masuk ke rumah

Daripada Jabir bin ‘Abdillah R.A berkata, bahawa Nabi
SAW bersabda:
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Maksudnya: “Apabila seseorang itu masuk ke dalam
rumahnya, lalu dia menyebut nama Allah ketika
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memasukinya dan juga ketika makan. Lalu, syaitan
akan berkata (kepada syaitan-syaitan yang lain): “Tiada
tempat menginap dan tiada makanan untuk kamu.”

Riwayat Muslim (2018)

Hal ini seperti membaca’Basmalah’ >3 .53 m\ )
dan mengucapkan salam ketika memasuki rumah.

Imam al-Nawawi menjelaskan: “Dalam hadith
ini terdapat anjuran berzikir kepada Allah ketika
memasuki rumah dan ketika makan.” (Lihat al-Minhaj
Syarh Sahih Muslim, 13/173)

23. Meminta izin sebanyak tiga kali sahaja
(ketika berkunjung ke rumah orang)

Daripada Abu Sa’'id al-Khudri R.A, Rasulullah SAW
pernah bersabda:

o ofa/ ;//.23119/{}100
. . & .. -2

Maksudnya: “Meminta izin (untuk masuk) hanya tiga
kali, sekiranya diizinkan maka dipersilakan dan jika
sebaliknya maka pulanglah.”

Riwayat Muslim (2153)
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Sunnah ketika Makan

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

24. Membaca Basmalah, makan dengan tangan
kanan serta yang paling hampir

Daripada‘Umar bin Abi Salamah RA berkata:
Rasulullah SAW pernah bersabda kepadaku:

" oL 4 /a"//?uﬁz//?/
%L{JS}c%ﬁjcﬂ\rwcéwg
Maksudnya: “Wahai anak kecil! Sebutlah (bacalah)
nama Allah (w31 <53 Ay «) dan makanlah dengan
tangan kananmu serta apa yang hampir denganmu

terlebih dahulu.”

Riwayat al-Bukhari (5376)
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Daripada Aisyah R.anha berkata, bahawa Nabi SAW
bersabda:

;M‘wdu@t;:w 1;44%5 lJ’STBl

357555 mmy;wﬂ,‘égwm‘w

Maksudnya: “Apabila seseorang daripada kamu ingin
makan, maka sebutlah nama Allah. Sekiranya dia
terlupa menyebut nama Allah pada awalnya (sebelum
daripada makan) maka bacalah: Dengan nama Allah aku
memulakannya dan aku mengakhirinya.”

Riwayat Abu Daud (3767) Syeikh Shu'aib
al-Arna'outh menilai hadith ini adalah
sahih li ghairihi

25. Menijilat jari

Daripada Jabir RA berkata, bahawa Nabi SAW

bersabda:
/af 5 :/ ¢ ﬂ/ of S~_ 0 ° //
Yf\ibc&/"’// o LAL 05 els
s ;L# ﬂf‘/}i”} ‘.M K]
a/ 0 e
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Maksudnya: “Janganlah seseorang itu menyapu
(membersihkan) tangannya dengan kain sehingga dia
menjilat jari-jemarinya kerana dia tidak mengetahui
bahagian mana daripada makanannya yang berkat.”

Riwayat Muslim (2033)

26. Bernafas sebanyak tiga kali ketika minum

@ v PR 2 s
g‘}ww;@g‘,\; wmg.am PR
A T U PRI A, s
GG : 230 J6 455 1505 w :;1 le G

Maksudnya: “Adapun Rasulullah SAW bernafas
sebanyak tiga kali ketika minum. Baginda SAW
bersabda: “Itu lebih melegakan, bersih dan ber-
manfaat.” Anas berkata Aku bernafas sebanyak tiga
kali ketika minum.”

Riwayat Muslim (2028)
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Imam al-Nawawi meletakkan hadith ini di dalam
bab kemakruhan bernafas di dalam bekas air dan
sunnah bernafas di luar bekas minuman sebanyak tiga
kali (sebelum meminumnya kembali). (Lihat al-Minhaj
Syarah Sahih Muslim, 198/13).

27. Memuji Allah selepas makan atau minum

Daripada Anas bin Malik RA berkata, bahawa Nabi
SAW bersabda:

’“”*“”usts = ‘u;‘sp;owég
AR Ea S PP

Maksudnya: “Sesungguhnya Allah meredhai
seorang hamba apabila dia makan dan minum, lalu
dia memuji Allah disebabkannya.”

[Riwayat Muslim (2734))
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28. Tidak mencela makanan

Daripada Abu Hurairah RA berkata:

oL@.:..zthaaL»Lak’ Lpeled Lol sk

B 5N 8T
Maksudnya: “Nabi SAW tidak pernah mencela
makanan walau sekali pun. Sekiranya Baginda SAW
menyukainya, maka Baginda akan memakannya.

Namun jika sebaliknya, maka Baginda SAW akan
meninggalkannya (tidak memakannya).”

[Riwayat al-Bukhari (5409))

29. Berkumur selepas makan atau minum

Daripada Ibn Abbas R.anhuma berkata:

~ ~ rd

7\ - o./ff/// :/w// 0//¢&4 “'/ﬂb 1 )/?9
cwwgr&jww‘yw‘ _9.'.«)‘_)‘
4/’33? . /lg/

l(.a.b gld K
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Maksudnya: “Apabila Rasulullah SAW meminum
susu, Baginda akan berkumur-kumur. Kemudian
bersabda: “Sesungguhnya susu mengandungi
lemak.”

[Riwayat al-Bukhari (211)]

Menurut al-Hafiz Ibn Hajar al-Asqgalani, hadith ini
dinyatakan sebab tuntutan agar berkumur selepas
meminum susu (kerana ia berlemak) dan ia juga
menunjukkan akan sunnah untuk berkumur daripada
semua makanan atau minuman yang berlemak (bukan
sahaja susu). [Lihat Fath al-Bari, 1/313]

Sunnah dalam Berpakaian

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

30. Memulakan dengan sebelah kanan pada
perkara yang baik

Daripada‘Aisyah R.Anha, katanya:

%

plil b i O4 dos oo 1o 2 g
~~ w P " . £ 4 .
5l T3 g § oS 4l

\
N
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Maksudnya: “Adapun Nabi SAW suka mendahulukan
sebelah kanan dalam setiap perbuatan seperti ketika

bersuci, menyikat rambut dan memakai selipar
(kasut).”

[Riwayat al-Bukhari (426)]

Imam al-Nawawi berkata: “Kaedah syariat yang
terus berlaku bahawa segala yang berhubungan
dengan kemuliaan dan keindahan dianjurkan untuk
memulakan dengan sebelah kanan, dan segala yang
merupakan kebalikannya dianjurkan memulakan
dengan sebelah kiri” (Lihat al-Minhaj Syarh Sahih
Muslim, 3/160)

Daripada Abu Hurairah R.A katanya, bahawa Nabi
SAW bersabda:

5 z Lo ” ;:.6 P k) Py
° R P 1 8T 0l e U (7 °L® -
rﬁ:ﬁ\.ﬁl: “99.\.30 ‘fu}‘ ‘Jéj ¢ 5 ‘;;

Maksudnya: “Apabila kamu ingin memakai pakaian
atau berwudhuk, maka mulakanlah dengan bahagian
anggota yang kanan.”

Riwayat Abu Dawud (4141)][Syeikh
Syuaib al-Arna'out menilai sanad
hadith ini adalah sahih
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31. Sunnah ketika memakai kasut (selipar)

Daripada Abu Hurairah R.A, bahawa Nabi SAW
bersabda:

|5.::b Cf bb u\.o.Jb l.x::b ('SJ" J.’v.:.,i b‘

8 /0}

§E G T; il S il

Maksudnya: “Apabila kamu memakai kasut (selipar),
maka mulakan dengan kaki kanan. Namun apabila
kamu ingin menanggalkannya, maka mulakan
dengan kaki kiri agar kaki kanan menjadi yang paling
awal dipakai dan paling akhir ditanggalkan.”

Riwayat al-Bukhari (5855)

32. Menggunakan wangian

Daripada Anas bin Malik R.A berkata:

// o - -

L@L&@&vx‘, ww\ywuwts

Maksudnya: “Nabi SAW memiliki tempat simpanan
minyak wangi untuk Baginda menggunakannya bagi
tujuan berwangi-wangian.”
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Riwayat Abu Daud (4162)] [Syeikh Syu'aib al-
Arna'out menilai sanad hadith ini adalah sahih

Sunnah ketika Ingin Tidur

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Daripada Jabir RA, bahawa Nabi SAW bersabda:

% }%// o 20%_ T - it ,°:
S5 gale 5 (05385 15] el b

Maksudnya: “Padamlah lampu sekiranya kamu
ingin tidur dan tutuplah pintu.”

Riwayat al-Bukhari (6296)

Ion Daqiqg al-ld berkata: "Menutup pintu
mengandungi kemaslahatan agama dan duniawi,
iaitu untuk menjaga jiwa dan harta daripada pelaku
kerosakan, lebih-lebih daripada para syaitan.” (Lihat
Fath al-Bari, 18/45)
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34. Mengebas tempat tidur

bl&m‘fﬂ.).ewl} l R YN
S A G g, LY D6 W)

Maksudnya: “Apabila seseorang daripada kamu
mendatangi tempat tidurnya, maka hendaklah dia
mengebas tempat tidurnya dengan memegang
bahagian dalam kainnya kerana dia tidak mengetahui
apa yang terdapat di atasnya.”

Riwayat al-Bukhari (6320)

35. Berwudhuk dan mengiring ke kanan
sebelum tidur
Daripada al-Bara’R.A katanya, bahawa Nabi SAW
bersabda:

22 -
W

"gwaaj;;u;; JM H.>!
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Maksudnya: “Apabila kamuingin berbaring di tempat
tidur, maka berwudhuklah sepertimana wudhuk solat.
Kemudian, berbaringlah dengan mengiring ke kanan.”

[Riwayat al-Bukhari (247)

36. Meletakkan tangan kanan di bawah pipi kanan

Daripada Hafsah R.Anha katanya:

f £
|

“’sz;uts‘..x_x £ “‘UL,M»‘J 58

;.u»@g;,g‘b! d‘,.?ﬁ‘i“i;;.;wﬁh.ucéj

Maksudnya: “Apabila Baginda SAW ingin tidur,
Baginda SAW akan meletakkan tangan kanannya
di bawah pipi kanan. Lalu Baginda akan membaca:
‘B (EX3 ap Sie B v (Ya Allah, Peliharalah
diriku daripada azab-Mu iaitu pada hari Engkau
membangkitkan hamba-hamba-Mu!)” sebanyak tiga
kall.

Riwayat Abu Daud (5045)][lmam Ibn
Hajar al-Asqgalani menilai hadith ini
sebagai hasan
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37. Membaca doa

Daripada Hudhaifah RA berkata:

w1 ) 5 ‘S‘V.L.x MES “‘yw»dts
G215 3 80 sl J6
Maksudnya: “Adapun Nabi SAW apabila ingin tidur,

Baginda akan membaca: “i; &gl dell” (Dengan
nama-Mu aku mati dan hidup).”

Riwayat al-Bukhari (6312)

38. Sunnah ketika bermimpi baik atau buruk

Daripada Abu Sa’id al-Khudri R.A, bahawa Nabi SAW

bersabda:
- e L. G (A 08 885 F F <
B escls il G B g G5 (SIS 15 1)
< /?1 }/o:ﬂ &EJJ{ /°1 ;/ T - ? %/}0/ ~o~
2 Bk gl e (615155 G s L
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Maksudnya: “Sekiranya salah seorang daripada
kamu bermimpi yang mana mimpi tersebut
disukainya (mimpi yang baik), ketahuilah ia daripada
Allah dan hendaklah kamu memuji Allah (menyebut
alhamdulillah) serta ceritakanlah ia (kepada orang
lain). Adapun sekiranya dia bermimpi selain daripada
itu, iaitu mimpi yang tidak disukai (mimpi buruk)
olehnya, maka ia datang daripada syaitan. Hendaklah
dia memohon perlindungan Allah  daripada
keburukannya, serta janganlah dia menceritakannya
kepada sesiapa. Sesungguhnya mimpi tersebut tidak
akan memudharatkannya.”

[Riwayat al-Bukhari (7045))

Daripada Abu Qatadah R.A, bahawa Nabi SAW
bersabda:

35T s 88 ol et it G 63
Gl 355 B oyl e °’°””,<,\,L>
/ 055 ) t;u ATyt
Maksudnya: “Mimpi yang baik daripada Allah
dan mimpi yang buruk daripada syaitan. Sekiranya

salah seorang daripada kamu bermimpi yang mana
mimpi tersebut tidak disukainya, maka hendaklah
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dia meludah (isyarat seperti meludah) sebanyak tiga
kali di sebelah kirinya dan hendaklah dia memohon
perlindungan Allah daripada keburukannya serta
mimpi tersebut tidak akan memberi mudharat
kepadanya.”

Riwayat Muslim (2261)

Sunnah ketika Menziarahi Orang Sakit

Antara sunnah dan adab-adab dalam menziarahi orang
sakit ialah:

Pertama: Hendaklah berniat ikhlas dan tujuan yang
baik ketika menziarahi orang sakit. Rasulullah SAW

bersabda:
ol:bw!‘}w&f}:s ‘&sld L>-|J!J_9!L¢SJ.Z uj
( rd

Y5 Ed 5 G155 A Dby Eb AL 50

-
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Maksudnya: “Sesiapa yang menziarahi orang yang
sakit atau menziarahi saudaranya kerana Allah
atau di jalan Allah, akan ada yang akan menyeru
kepadanya: ‘Engkau telah melakukan kerja mulia
dan langkahmu juga mulia (dalam menziarahinya),
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serta akan engkau menempati mahligai di Syurga.”

Riwayat al-Tirmizi (2008) dan
lbn Majah (1433)

Selain itu, orang yang ingin menziarahi hendaklah
memilih situasi dan keadaan yang sesuai. Jangan
memberatkan orang yang diziarahi dan pilihlah waktu
yang sesuai. Selain itu, elakkan daripada duduk terlalu
lama.
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Kedua: Hendaklah orang yang menziarahi itu men-
doakan orang yang sakit dengan kesembuhan dan
kesihatan. Hal ini berdasarkan hadith:

LS e WUY 0635 0 e J55 )

Maksudnya: “Apabila engkau menziarahi orang
yang sakit, sebutlah: ‘& s\ & b o6 ¥ (Tidak
mengapa, semoga sakitmu ini menjadikan dosamu
bersih, insya Allah).”

1

Riwayat al-Bukhari (5656)

Orang yang ingin menziarahi |
hendaklah memilih situasi i
dan keadaan yang sesuai.
Jangan memberatkan orang
yang diziarahi dan pilihlah
waktu yang sesuai.
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Ketiga: Mengusap bahagian yang sakit dengan tangan
kanan dan mengucapkan:

z
P ]
5

Y i ad cadip L4 ool o1 5

g

[

~
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(A wveu.ﬂ_sju.m A
Maksudnya: “Ya Allah, Tuhan Pemelihara manusia,
hilangkanlah penyakit ini dan sembuhkanlah.
Engkaulah Yang Maha Penyembuh, tidak ada
kesembuhan melainkan hanya kesembuhan dari-
pada-Mu, kesembuhan yang tidak meninggalkan
penyakit walau sedikit pun.”

—_— Riwayat al-Bukhari (5743) dan Muslim (2191)
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Keempat: Apabila melihat orang yang ditimpa
musibah dan penyakit, hendaklah berdoa dengan
suara yang perlahan untuk keselamatan dirinya, iaitu

dengan doa:
/ﬂ/ //’°1o//°~6,1,}o’/
-Mﬁ:'*&’ »

Maksudnya: “Segala puji bagi Allah yang
menyelamatkan daku daripada musibah yang Allah
timpakan kepadamu. Dan Allah telah memberikan
kemuliaan kepadaku melebihi orang lain.”

Riwayat al-Tirmizi (3431) dan Ibn Majah (3892)

Sunnah ketika Menziarahi Orang Mati

Orang lelaki sunat mengiringi jenazah ke kubur. Hal ini
berdasarkan hadith, al-Barra’bin Azib berkata:

P
s

o:\.&‘g c,&.i-‘ t/ 6.1.33 4:1/9}4%0‘ Jn/é Z}Z“ 6”‘
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Maksudnya: “Rasulullah  SAW menyuruh kami
mengiringi jenazah, menziarahi pesakit, mendoakan
pesakit, mendoakan orang bersin, memenuhi
jemputan dan membantu orang yang teraniaya.”

Riwayat al-Bukhari (1182)

Begitu juga sunat menunggu mayat selesai di-
kebumikan. Hal ini berdasarkan hadith, daripada Abu
Hurairah RA berkata, Rasulullah SAW bersabda:

P T w3 0T PRI
M&&S}cb|ﬁ&@&é§?bh&-‘@&i
e
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Maksudnya: “Sesiapa yang bersama-sama jenazah
sehinggaselesaidisolatkan dia mendapat satu girath
'3 dan sesiapa yang bersama-samanya sehingga
selesai dikebumikan dia mendapat dua girath. Lalu
Baginda ditanya: Apakah dua girath itu? Baginda
menjawab: Ganjarannya umpama dua buah bukit
yang besar.”

Riwayat al-Bukhari (1261) dan
Muslim (945)
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Antara adab mengiringi jenazah ialah:

Pertama: Mengiringi dengan berjalan kaki. Namun,
ketika pulang, tidak mengapa sekiranya berkenderaan.
Hal ini berdasarkan hadith, daripada Thauban RA:

\,’u &S5 ‘Juo,w’czgiggf‘ ;,&m;i;
- 2

s -

&S5 1;35\;6¢M~°/5£3;53y;s|°rb

Maksudnya: “Rasulullah SAW dibawakan binatang
tunggangan kepadanya ketika Baginda sedang
mengiringi  jenazah tetapi Baginda enggan
menungganginya. Ketika balik, Baginda telah
menunggangi pula binatang tunggangan yang
dibawakan kepadanya. Apabila ditanya, Baginda
menjawab: Ketika itu para malaikat bersama-sama
berjalan, masakan aku pula menaiki tunggangan
sedangkan mereka berjalan kaki. Aku menaiki
tunggangan setelah mereka pergi.”

Riwayat al-Bukhari (3177)

Hal yang demikian dianggap sunat kerana telah
thabit bahawa Baginda SAW pernah juga berkenderaan
ketika mengiringi jenazah pada masa yang lain.
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Kedua: Makruh berbuat bising ketika mengiringi
jenazah. Hendaklah bertafakur mengingati kematian
dan balasannya. Hal ini berdasarkan hadith, daripada
Abu Hurairah RA, Rasulullah SAW bersabda:

,‘ /°}

i\s’%u‘yfmw c.o

Maksudnya: “Jenazah tidak sepatutnya diringi bunyi
suara dan api.”

Riwayat Abu Daud (3171)

Ketiga: Sunat mengucapkan takziah kepada keluarga
si mati. Hal ini berdasarkan hadith, Nabi SAW bersabda:

Maksudnya: “Orang Islam yang mengucapkan
takziah kepada saudaranya ketika ditimpa
kemalangan, pasti Allah mengurniakannya ke-
muliaan pada hari Kiamat.”

Riwayat Ibn Majah (1601)
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Sebahagian Zikir Amalan
Rasulullah SAW

Membaca atau mengkhatamkan al-Quran

Daripada‘Abdullah bin‘Amr R.A katanya, bahawa Nabi
SAW pernah bersabda kepadaku:

Maksudnya: “Bacalah (khatamkan) al-Quran pada
setiap bulan. Aku berkata: Sesungguhnya aku lebih
kuat daripada itu. Maka Nabi SAW bersabda: Jika
begitu, bacalah (khatamkan) ia (al-Quran) pada
setiap 20 malam. Aku berkata lagi: Sesungguhnya
aku lebih kuat daripada itu. Lalu Nabi SAW bersabda
lagi: Maka bacalah (khatamkan) ia (al-Quran) pada
setiap 7 hari dan janganlah kamu menguranginya
lagi daripada itu.”

Riwayat Muslim (1159)
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Memperbanyakkan Istighfar

Daripada Abu Hurairah R.A, bahawa beliau mendengar
Rasulullah SAW bersabda:

° o/ }f/r//& °/€ @ w/
J‘fs‘fjﬁ“}/*ﬁ;js‘ ‘m‘} Yg;‘wj
Ea Za/i/

Maksudnya: “Demi Allah! Sesungguhnya aku
beristighfar kepada Allah dan memohon keampunan
kepada-Nya setiap hari lebih daripada 70 kali.”

Riwayat al-Bukhari (6307)
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Ada juga riwayat menyebut sebanyak 100 kali. Antara
kelebihan istighar adalah sepertimana disebut dalam
firman Allah SWT:

et 40P G 8 ) G55 e LIE
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Maksudnya: “Sehingga aku berkata (kepada
mereka): “Pohonkanlah ampun kepada Tuhan
kamu, sesungguhnya adalah la Maha Pengampun.
"(Sekiranya kamu berbuat demikian), la akan
menghantarkan hujan lebat mencurah-curah,
kepada kamu; "Dan la akan memberi kepada kamu
dengan banyaknya harta kekayaan serta anak-
pinak; dan la akan mengadakan bagi kamu kebun-
kebun tanaman, serta mengadakan bagi kamu
sungai-sungai (yang mengalir di dalamnya).”

Surah Nuh: (10-12)
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Penutup

Kesimpulannya, mengikuti setiap yang dibawa oleh
Nabi SAW adalah satu sifat yang terpuji kerana ia
merupakan bukti kecintaan kita kepada Baginda SAW.
Tambahan pula, dengan mencintai dan mentaati Nabi
SAW akan melahirkan kecintaan dan ketaatan kepada
Allah SWT sebagaimana yang dinyatakan di dalam al-
Quran:

r’d o i P ﬂ
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Maksudnya: “Sesiapa yang taat kepada Rasulullah,
maka sesungguhnya dia telah mentaati Allah dan
sesiapa yang berpaling ingkar, maka (janganlah
kamu berdukacita wahai Muhammad), kerana Kami
tidak mengutuskanmu untuk menjadi pengawal
(yang memelihara mereka daripada melakukan
kesalahan).”

(Surah al-Nisa": 80)
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Selain itu juga, seseorang itu mampu meraih
cinta Allah SWT yang sebenar serta mendapatkan
keampunan-Nya dengan mengamalkan sunnah atau
petunjuk Nabi SAW dalam kehidupan seharian mereka.
Firman Allah SWT:
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Maksudnya: “Katakanlah (wahai Muhammad): Jika
benar kamu mengasihi Allah, maka ikutilah daku
(Rasulullah SAW), nescaya Allah akan mengasihi
kamu serta mengampuni dosa-dosa kamu. Dan
(ingatlah), Allah Maha Pengampun, lagi Maha
Mengasihani.”

Surah Ali'lmran: (31) =
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\ I 24 Jam Bersama Rasulullah SAW

Kami akhiri dengan memohon kepada Allah SWT
agar menghiasi diri kita semua dengan akhlak yang
mulia sepertimana junjungan besar Nabi Muhammad
SAW. Di samping itu juga, marilah sama-sama kita
memperbanyakkan doa kepada Allah agar diberikan
kekuatan dalam mengamalkan sunnah-sunnah Nabi
SAW supaya dengan sebab itu, kita semua akan
dihimpunkan bersama Baginda SAW serta bersama
para pencinta Baginda SAW di dalam syurga kelak.
Amin.
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Selesai disemak dan dikemaskini
pada 14/10/2021 begi%n 6 Rabi ul Awal 1443 Hijri.
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