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Kursus Arduino (Basic, Intermediate, Advanced)
Kursus Baikpulih Alatan Elektrik & Elektronik
Kursus Servis Penyaman Udara
Kursus Kimpalan Arka
Kursus Servis Asas Kenderaan
Kursus Diagnosis Sistem Komputer Kenderaan
Kursus Imbangan Dan Penjajaran Roda
Kursus Arduino
Kursus Internet of Things (IoT)
Kursus Sistem Elektrik Kenderaan
Kursus Computer Aided Design (CAD)
Kursus Rombak Rawat Enjin
Kursus Masakan
Kursus Kecantikan
Kursus Kesihatan
Kursus Kemahiran
kursus Kerohanian
Kursus keusahawanan
Get Fit In The Gym, Get Slim In The Kitchen
Kursus Pengacaraan Majlis Versatile 
Bengkel Beautiful Ladies  
Kursus Intensif MUET 
Powering Your Poster Using Power Point Siri 1
Digital Learning 21st Century 
Web Desgn And Development
Powering Your Poster Using Power Point Siri 2
Kursus Keselamatan Dan Kesihatan Pekerja Siri I
Kursus Keselamatan Dan Kesihatan Pekerja Siri II
Kursus Keselamatan Dan Kesihatan Pekerja Siri III
Kursus Building Information System (BIM) Siri I
Kursus Building Information System (BIM) Siri II
Sistem Inventori Stok (Stock Inventory System)
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Objektif pelaksanaan program PSH di Politeknik adalah :

a) Menganjurkan dan menyediakan program pembelajaran sepanjang
 hayat dalam pembangunan komuniti pengetahuan (k-communities).
b) Menyediakan latihan untuk meningkatkan kemahiran (up-skilling) dan
 melatih semula (re-skilling) untuk keperluan tenaga kerja setempat.
c) Menyediakan rangkaian strategik (strategic networking)
 untuk pengukuhan aktiviti sosio-ekonomi di kalangan pelanggan 
 setempat dan pemegang taruh (stakeholder).
d) Menyediakan kemudahan dan perkhidmatan pilihan yang berpusatkan
 komuniti.

����������������

�	������������

a) Industri
b) Agensi
c) Komuniti
d) Pelajar

Peserta mestilah berumur 15 tahun ke atas
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Kursus ini menekankan kemahiran dalam kerja-kerja servis kenderaan ber-
motor (automotif )
termasuk sistem enjin, sistem casis, sistem transmisi dan lain-lain.
Pelajar-pelajar juga akan dilengkapkan dengan kemahiran pengurusan,
penyeliaan dan pedagogi dalam industri automotif.
Setelah tamat kursus pelajar mesti boleh menyelenggara
dan merumus masalah automotif.
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Pemasangan & mengesan kerosakan (troubleshooting) peralatan elektronik  
merupakan kursus di mana pelatih di ajar melukis litar  skematik elektronik, 
mengendalikan dan menguji instrumen elektronik, memasang peralatan 
elektronik industri dan membaikpulih peralatan elektronik industri. 
Pembaikpulihan & penyelengaraan peralatan elektronik merupakan kursus 
di mana pelatih diajar berkaitan ����������������� ����
������������,
mengawal kualiti peralatan elektronik, menyelenggara peralatan
elektronik, membaikpulih  dan membaiki peralatan elektronik.
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Kursus ini diadakan bertujuan untuk memberi pendedahan kepada pelajar 
mengenai penggunaan aplikasi asas komputer melibatkan EMPAT (4) perk-
ara utama iaitu Microsoft Word, Excel, Power Point dan juga menaip mengi-
kut tahap. Ianya membantu meningkatkan kemahiran penggunaan
komputer seterusnya dapat memenuhi keperluan asas untuk bekerja di 
bahagian perkeranian, pengurusan dan pentadbiran di semua sektor.
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Latihan keusahawanan merupakan kursus-kursus berkaitan
keusahawanan merangkumi aspek pengurusan perniagaan,
pembuatan/penghasilan, pengurusan kewangan, pengurusan operasi, pe-
masaran serta teknologi maklumat dan komunikasi.
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Kursus ini dijalankan DUA (2) kali setahun selaras dengan penjadualan 
peperiksaan Malaysian University English Test (MUET). Membuat persediaan 
menduduki peperiksaan (MUET) dengan lebih terancang, mendapat 
bimbingan professional untuk memantapkan pengetahuan dan
penggunaan Bahasa Inggeris serta menguasai teknik menghadapi
peperiksaan. Menggalakkan peserta berinteraksi dan berkomunikasi 
dalam Bahasa Inggeris dengan baik untuk mewujudkan semangat dan 
budaya berdaya saing di kalangan peserta.



SULTAN MIZAN ZAINAL ABIDIN

�������
��� ������ 
� ­�
������

��
�

��
�
��
��
��
��

��
��
��
��
��

��
��
��
��
�

��
��
��
��

��
��
�

��
�
��



��
��

�
�
��
��

��
��

�
�

� 
��
 
��
�

M
AL

AY
SI

AN
U

N
IV

ER
SI

TY
EN

G
LI

SH
 T

ES
T

��
�
��

�

��
��

�
�

�

�
�
 
��
��
�
 

M
AL

AY
SI

AN
U

N
IV

ER
SI

TY
EN

G
LI

SH
 T

ES
T

��
�
��

�

��
��

�
�

��
��

�
��
�

M
AL

AY
SI

AN
U

N
IV

ER
SI

TY
EN

G
LI

SH
 T

ES
T

��
�
��

�

��
��
��
��

��
��

��
��

��
�

��


�
��
���
��
��

��
��

�
�
��
��

��
��
��
��

��
��

��
��

��
�

��


�
��
���
��
��

��
��

�
�
��
��

��
��
��
��

��
��

��
��

��
�

��


�
��
���
��
��



SULTAN MIZAN ZAINAL ABIDIN

����������
������

Memberi pendedahan dan membantu memantapkan diri dalam aspek psi-
kologi agar sentiasa positif dalam menangani cabaran dalam kehidupan. 
Meningkatkan pembangunan kerohanian dan kecerdasan emosi.
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Penekanan diberikan kepada topik-topik keselamatan, kebersihan diri dan
cara penggunaan alatan rawatan dan alatan estetik. Pendedahan kepada 
analisis, penjagaan dan perawatan muka dan badan, teknik solekan,
pengurusan salon dan khidmat pelanggan.
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Kursus ini menawarkan latihan kemahiran juruterapi sukan yang
bertauliah. Kaedah latihan bagi kursus ini dijalankan secara teori dan 
amali. Selain dari itu, kursus ini menawarkan beberapa elemen terapi 
sukan yang lain antaranya konsep asas anatomi dan �siologi manusia, 
kaedah-kaedah meningkatkan prestasi melalui terapi, kaedah
meningkatkan keupayaan �zikal melalui latihan bebanan, mengelola ujian
kecergasan berlandaskan kesihatan dan berlandaskan prestasi.
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Menyediakan latihan kemahiran teknikal dan vokasional kepada belia-
belia di luar bandar dan di dalam bandar. Ianya bagi membolehkan para 
belia untuk mendapat kemahiran sebagai persediaan menjadi tenaga 
kerja mahir dan usahawan teknikal bagi memenuhi keperluan industri dan 
keperluan kegiatan ekonomi serta keusahawanan.
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Program ini membolehkan pelatih untuk mengaplikasikan pengetahuan, 
kefahaman dan kemahiran dalam industri perkhidmatan makanan dengan 
pendedahan pengetahuan sanitasi di dalam perkhidmatan makanan, nu-
trisi, teori makanan, asas masakan barat, masakan tradisional, masakan 
Asia, masakan antarabangsa, penyajian makanan dan minuman,
perancangan menu, penyediaan roti dan pastri, operasi perkhidmatan
makanan komersil, kawalan kos makanan dan minuman.
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SULTAN MIZAN ZAINAL ABIDIN
KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI

POLITEKNIK SULTAN MIZAN ZAINAL ABIDIN
KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI

JABATAN PEMBELAJARAN SEPANJANG HAYAT
NO TEL : 09 840 0832 / 0833 / 0834

FAKS : 09 845 8781

BORANG PERMOHONAN KURSUS PROGRAM LATIHAN KHAS

1

2

3

4

5

NAMA KURSUS (RUJUK SENARAI KURSUS)

MAKLUMAT PEMOHON KURSUS ( SILA LENGKAPKAN )
** SILA ISI DENGAN JELAS DAN HURUF CERAI

NAMA JABATAN /
AGENSI **

ALAMAT**

BANDAR

MUKIM

NO TELEFON**

ALAMAT EMEL

NO FAKS

(ii) BIMBIT

TANDATANGAN PEMOHON

NAMA :
COP :
TARIKH :

POSKOD

NEGERI

(i)
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